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Novinky v Zeleznych horach?

Nové certifikované produkty ZELEZNE HORY
regionalni produkt® se vam predstavuji. Mlzete
ochutnat ¢i vyzkouset. Tipy na vylety. (str.2-3)

] 4 7 vO
Viiné kolacu
Rozhovor s certifikovanym vyrobcem
o0 zajimavém propojeni vice mistnich
produktt do netradi¢niho zazitku. (str. 4)

Pojdte na navstévu

Navstivte s ndmi zajimavé aredly
mistnich vyrobcl a presvédcte se
o kvalité produktd na vlastni oci. (str. 4)

www.regionalni-znacky.cz
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Narodni geopark

Zelezné hory -

prilezitost pro aktivni
podnikatele

Co ma spole¢ného Krystof Kolumbus
a Narodni geopark Zelezné hory? Je to
uz témef rok, kdy dne 24. dubna 2012
slavnostng vyhlasilo MZP CR Narodni
geopark Zelezné hory. Uz v dobé pred
jeho vyhlasenim bylo v izemi mnohé
pro propagaci geologie a podporu ces-
tovniho ruchu vykonano. Historie obje-
vovani geologického bohatstvi Zelez-
nych hor je vSak daleko starsi. Prvni
sbéraci kovii zde byli davno pied nasim
letopoctem a jejich pokracovatelé jsou
zde dodnes. Pravda, pilné ruce nahra-
dila tézka technika, ktera vyuziva hor-
Cestu po stopach historie poznavani Ze-
leznych hor by mohl nabidnout témét
kazdy zde Zijici ¢lovek, protoze kame-
nik byl v minulosti snad v kazdé obci.
Ke kamenické zru¢nosti a védomostem
staci pridat trocha poznani a odbornos-
ti - a je na svété zajimavost. Kdo by ne-
chtél slyset o pocatcich historie tézby
rud v Cechach, kterou popisuje kroni-
kar Vaclav Hajek z Libocan a klade ji
do oblasti Chvaletic? Co na tom, Ze to

byl tak trochu fantasta a snilek. Obfi po-
stele u Zdechovic, Certova skala u P¥e-
louce, valouny druhohorniho moie
v Brlozském lomu a k tomu vyhled pres
Polabi na Krkonose a Orlické hory, to
je tu stale. Vyhled za krasného pocasi
pres chladici véze a 300 metrovy komin
je nezapomenutelny. Snoubi se zde mi-
nulost, souc¢asnost a mozna i budouc-
nost. Havifské jamy u Kraskova, Zlaty
potok a k tomu blizké hosptidky a na-
bidka regionalnich produkti, to vse
v dosahu ,,co by kamenem dohodil*.
Ukryté kfemencové skalky a na jejich
ostrohu zficenina sttedoveékého straz-
niho hradku. Tak Ize ptedstavit Rabstej-
nek. To jsou jen drobné stfipky z mo-
zaiky poznéavani naseho regionu, kterou
Vam mtzeme nabidnout. Zvidavy na-
v§tévnik si ji mize sestavit sam a vydat
se na poznanim mezi kralovskymi més-
ty a pamatkami UNESCO — Kutnou Ho-
rou a Litomysli. Po cestach by nemé¢l
opomenout navstivit dalsi atraktivni
mista z nejméné stovky zajimavych ge-
ologickych lokalit, okusit mistni vyrob-
ky a také navstivit ,,Kolumbovo vejce*
na vychodnim okraji Narodniho geo-
parku Zelezné hory.

RNDr. Frantisek Barta, predseda

Spolecnosti pratel Zeleznych hor

Noviny pro milovniky Zveleznﬁ:h hor, jejich pFirody a lid(.

Lidé, pfiroda a tradice Zeleznych hor

Spolecenstvi mistnich lidi, ktefi maji kladny vztah ke svym tradicim a respek-
tuji hodnoty okolni pfirody, je vhodny zaklad pro vznik aktivit novodobych,
které jisté stoji za to poznat. Tedy VITEJTE I VY v Zeleznohorském regionu.

Lidé
Od nepaméti byl zivot v horskych oblas-
tech tvrdy a skytal méné ptilezitosti
k obzive. Dbalo se ptedevsim na vyuzi-
vani mistnich zdroju, jako je kamen, die-
vo, cihlaf'ska hlina, aj. Z mistnich lomt
v Raskovicich ,,skalaci tézili kaimen
a vyrabéli z n€j mlynské kameny, které
miiZete napf. vidét ve vstupnich prosto-
rach objektu Méstyse Choltice. Pozs-
tatky lomt vas provede Naucna stezka
Raskovickymi lomy, ktera je soucasti
arealu rozhledny Barborka. Mizete se
ptijemné bat pii ¢teni baji o chamtivém
panovi, ktery skoncil v jednom z lomu
i s ko¢arem a konmi.

Kromé ,,skalak vSak v nasem kraji
a tkalci. Vycet femesel a profesnich zdat-
nosti je nemaly a dodnes se setkdvame
s vysledky prace a jejich dédictvim té-
méf ve vSech koutech této krasné kraji-
ny. Vapenny a kamenny prach vtiskl svou
pecet’ do tvari a dlani mnoha generaci
zeleznohorskych muzt. Piesto tento re-
gion obyvali a dodnes obyvaji i rodiny
zruénych fezbait, sochati, ¢i zpracova-
telti plodd a chovatelé. Mistni Zeny do-
dnes uchovavaji znalosti vysivani, kraj-
katstvi, prace s hlinou ¢i uméni pfemenit
krasu suchych kvétin nebo prouti v trva-
lou vzpominku na tento kraj. Lidé zde
vSak Ziji vlidni a vsticni, pracoviti, Ziji
v dokonalém souladu s podhorskou kra-
jinou, ze které t&zili a tézi nejen jeji ne-
rostné bohatstvi. Zaroven vSak umi také
vypé&stovat obili a jiné polni plodiny, vy-
produkovat mléko a maso, vyrobit med,
sklidit ovoce a z téchto produktii piipra-
vovat lahtidky, které jsou znamé jenom
odtud. Tyto a jiné mistni tradi¢ni ¢innos-
ti jsou soucasti nejen historickych obec-
nich kronik, ale i souc¢asnych obecnich
znaki. Zelezné hory byly a jsou rodis-
tém mnoha vyznamnych lidi, kteti nds
proslavili mimo hranice regionu; at’ jiz

v oblasti védy nebo uméni. Nase maleb-
na krajina je kolébkou znamych malitu,
skladatelt, védct, spisovateltl, herci i
zpévaki. Bohati pfedkové ndm zanecha-
li mnozstvi historickych stavebnich pa-
matek, které jsou dodnes dikazem sta-
vitelského umu femeslnika tehdejsi doby.

Priroda
Okolni ptiroda Zeleznych hor si ze sta-
rych vékii do soucasnosti zachovala svo-
ji rozmanitost. Najdete zde hluboké rok-
le i vrcholy s dalekymi pfirozenymi
rozhledy, lesni prales i kvétnaté louky,
geologické Utvary ¢i vodni plochy a toky.
Na pastviny se vraci stale vice koni, ovci,
krav i koz. Pti pé&si turistice, na kole ¢i
z hibetu koné mtizete mnohdy zaZit po-
cit, Ze jste osamoceni v srdci ptirody.
Sprava CHKO Zelezné hory se od
r. 1991 (vyhlageni CHKO ZR) snaZi ma-
ximalné zptistupnit okolni hodnotnou
ptirodu navstévnikim za podminek do-
drzovani ochrany pfirody a ve spolupra-
ci se subjekty, zabyvajicimi se eko-
logickou vychovou a osvétovou

lidi pretrvavaji dlouhé véky a slavi se
s riznymi obménami dodnes.

Na mistni tradice v§ak navazuje i mno-
ho novodobych akei, napi.: Dny Zelez-
nohorského regionu, Tradice Zelezno-
horského regionu, multizanrova divadla
a koncerty, vystavni expozice, které se
odkazuji na mistni tradi¢ni femesla, zvy-
ky, rodaky ¢i umélce, kteti zde tvorili.

Akce se v regionu potadaji s kazdo-
ro¢ni pravidelnosti a za zvysujiciho se
zajmu mistnich obyvatel i nav§tévnikt
ze sousednich regiond. Jejich prehled na-
jdete ve Zpravodaji Zeleznohorského re-
gionu a podrobny mési¢ni kalendar akci,
obohaceny i o akce v sousednich regio-
nech, najdete na www.zeleznohorsky-
-region.cz nebo jej po predani svych
kontaktii do jakéhokoli infocentra regi-
onu muzete pravidelné dostavat do svych
e-mailovych schranek.

ZELEZNE HORY regionalni

produkt®

S historickym vyvojem vesnic a okolni

krajiny uzce souvisi vyvoj a stupei za-

chovani mistnich tradi¢nich femesel.

Hluboké lesy Zeleznych hor, lomy na
ké&men a cihlafska hlina daly smér

a ((’) @Jy% mistnim femesliim, jeZ se ucho-
éinnostvi, naptiklad Spole¢nost ‘@ % vala ve velké mife dodnes.
ptatel Zeleznych hor. N o £ Mistni vyrobci zachovavaji

Vr.2012 byl vyhlasen, jako @ . g i letité rodinné tradice a ve-
&tvrty v Ceské republice, Na- % . ,\@'5) nuji se vyrobé dievénych, ko-
rodni geopark Zelezné hory. € HO?:l vovych ¢ keramickych vyrob-

Jeho vice nez 100 detailné zma-
povanych geolokalit ¢eka na vase ,,0b-
jeveni®. V Zeleznych horach a okoli se
tak muzete, diky ,,stvofitelam™ NGZH,
firmé Vodni zdroje Chrudim, seznamit
s geologii zemé za dva dny bud’ indivi-
dualni formou ¢i ve spolupraci s certi-
fikovanymi geopriivodci.

Tradice

Masopusty, velikono¢ni zvyky, Svato-
janska noc, ¢arodéjnické ohné, keltské
svatky, vano¢ni zvyky a adventni kon-
certy, to je vybér z akei, které u mistnich

ku. Vyuzivaji ptirodni materialy
a do vysledkl své rukodélné aplikuji
motiv mistni krasné krajiny.

V dobg, kdy si uvédomujeme dilezi-
tost zdravi v souvislosti se zdravym Zzi-
votnim stylem, tj. se zdravou vyzivou
zalozenou na mistnich zdrojich, se nam
naskyta alternativni moznost jejich vy-
uzivani. Z dart ptirody vznika mnoho
produktd, jako je med, ovoce, zelenina,
obiloviny, maso nebo mléko, mlécné vy-
robky, medovina, téstoviny ¢i pekaiské
vyrobky. Tento vycet je pouze zakla-

Pokracovani na str. 2

Eﬁ Stiipky odjinud

Znacka jako doporuceni

Malo platné, Zijeme v dobé, v niz ma
realita ¢im dal Castéji privlastek vir-
tudlni. Diky stéle dokonalej$im mobi-
Iim a dalS$im zafizenim, jez by jesté
v nedavné minulosti patfily do fise
sci-fi, mame pocit, Ze jsme neustale
,,v obraze‘. Ve skutecnosti jsme ale jen
stale snadn¢ji manipulovatelni. A po-
dobné je to i s nasi hmotnou spotie-
bou. Neni divu, ze farmartské trhy sla-
vily takovy uspéch — byly a misty
stale jeste jsou prilezitosti k navratu
do doby, kdy zakaznik védél, co, a do-
konce i od koho kupuje.

Ekonomicka struktura tzv. vyspélé-
ho svéta samoziejmé nedovoluje, aby-
chom nakrmili cely narod na farmai-
ském trhu. Dnes a denné jsme
konfrontovani s disledky globalizace
a zarover i s nejriznéjsimi nalepkami,
certifikaty a znackami, které se nas
snazi presveédcit o kvalitach konkrét-
nich produktt. Vysledkem je stale vét-
§i zmatek a posléze i ztrata diveéry spo-
tiebiteltl, ktefi se nakonec vraceji
k posledni jistoté — osobnimu doporu-
¢eni na zéklad¢ vlastni zkuSenosti.

Regionalni znacky pro mistni pro-
dukty a sluzby nemaji ambice konkuro-
vat propracovanym oborovym certifi-
kacim. Maji jiny smysl — vytipovat
zajimavé vyrobce a poskytovatele slu-
zeb z konkrétniho regionu, u jejichz pro-
duktt je mozné zarudit nejen zakladni
kvalitu, ale i néco navic — oziveni regi-
onalni ¢i rodinné tradice, vysoky podil
mistnich surovin nebo originalni pro-
vedeni. Regionalnich znacek je uz vice
nez 20, pro kazdy region specificka, ale
vSechny se snazi o totéz — byt diveéry-
hodnym doporuéenim mistnich lidi pro
turisty i sousedy odvedle.

I kdyz ekonomicky je jeji pfinos zane-
dbatelny, regionalni znacka nabizi pfi-
lezitost pro spolupraci a oziveni vazeb
mezi lidmi, které spojuje vztah k mis-
tu, kde jsou doma a kde se snazi o po-
ctivou obzivu. Je to sice dlouhodoby
ukol, ale snad i cesta, jak vratit naSemu
venkovu a men$im méstim tvar, o niz
je do zna¢né miry pripravila léta soci-
alistické uniformity i nasledujici ne-
kontrolované honba za povrchnim kon-
zumnim blahobytem. Narodni hrdost
se u nas nikdy moc nenosila, stale tr-
pime pocitem, ze neni na¢ byt pysni.
Ale nékdy staci se poradné rozhléd-
nout. T&ch, kdo se pies slozité podmin-
ky snazi prosadit vlastnorucni poctivou
praci, nastésti pomalu, ale jisté pfiby-
va. A diky regionalni znacce tfeba zjis-
tite, Ze je mate doslova na dosah.
PhDr. Katerina Cadilovd
predsedkyné
Asociace regionalnich znacek, o.s.
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Jak a kam za regionalnimi produkty

Jak mliZete poznat ze seznamu regional-
nich produktd, vybér je riznorody. Od
zeleznohorského medu, pies pivo, bram-
bory, chutné kolace az po vyrobky ze ze-
leza ¢i keramické hliny. Nékteré vyrob-
ky jsou trvanlivé, jiné maji urcitou
zarucni lhitu a dobu spotieby. Kde se
miZzeme s regionalnimi produkty ze Ze-
leznych hor potkat, kam za nimi zajet,
kde si koupit vzpominku na nas kouzel-
ny kraj? Tam, kde je to mozné, poskytu-
ji Informacni centra alespon koutek ¢i
v ptipadé Hefmanova Méstce dokonce
celou vystavni expozici, kde jsou pro-
dukty nepodléhajici zkaze vystaveny po
cely rok a volné k prodeji. Odpovédni
pracovnici poskytnou zajemctim infor-
mace o vyrobcich ¢i kontakt na samot-
ného producenta. V TIC Hefmantiv Més-
tec jsou umistény predev§im prace
kovatskych mistrt, keramika, obrazky,
prouténé zbozi ¢i skvosty ze susenych
kvétin. Také zde 1ze zakoupit chutové
specifickou medovinu z naseho kraje.
S fezbatskou praci p. Cypriana z Pod-
hradi se miiZzeme setkat v parcich, ped
utady, ale i v soukromych zahradach rtiz-
né po celych Zeleznych horach. Pravda,
jsou to vétsinou vétsi kusy, ale po domlu-
vé v jeho provozovné je mozné domluvit
se 1 na velikosti. Certifikované ovoce ¢i
brambory si miizete objednavat a odebi-
rat podle sezony vétsinou ptimo u pro-
ducent, na farmach ¢i statcich. Kontak-
ty na né opét poskytnou bud’ nase
noviny -nebo pracovnici informac¢nich
center. Péstitelé a chovatelé se zucastiiu-
ji farmatskych trhi ¢i jarmarkd v Pardu-

bickém kraji, kde se s nimi muzete také
spojit. Lahudky jako mistni pivecko
ochutnate vSak pfimo u pana Kutilka ve
Zlebskych Chvalovicich, kde mé také
péstitelskou palirnu. Skvostné kolace
a certifikovana grilovana medova zebra
najdete v zameckeé restauraci p. Raby
v Cholticich. S vétsinou nasich produ-
centll mate také Sanci setkat se kazdou
1. nedéli v ¢ervnu, Cervenci, srpnu a zati
na ,.Valskych trzich* — tradi¢ni akci obce
Valy nad Labem. Vsechna kontaktni
a prodejni mista nasich producentd jsou
uvedena v prehledu uprostied tohoto lis-
tu. Povést jejich kvality pfertsta i hrani-
ce Zeleznohorského regionu a to nejen
diky trhim a akcim zaméfenym na regi-
onalni znacky, diky informacim pfeda-
vanych spokojenymi navstévniky, ale
i spolupraci s Asociaci regionalniho zna-
¢eni a partnerskych oblasti po celé re-
publice, s kterymi si vyménujeme zku-
Senosti.

V pritbéhu roku 2013 budou po Zelez-
nohorském regionu ,,putovat® prodej-
ni vystavy regionalnich vyrobci. Po
cely rok se miiZete s vyrobky zdejsich
producenti seznamovat v TIC Hef-
maniv Méstec, v pribéhu kvétna v za-
mecké expozici v Cholticich. V TIC
Se¢ bude moZné zakoupit produkty
v fervnu, v ¢ervenci nejprve v Auto-
kempu Konopa¢, uprosti‘ed prazdnin
v Zahradnictvi v KleSicich. Po¢atkem
zari najdete regionalni produkty na
tradi¢nim ,,Babim 1été“ opét v Auto-
kempu Konopac, ke konci zaii na vy-
stavé ,Barvy a plody podzimu*
v SOUV v Nasavrkach. Naposledy

v roce 2013 p¥i rozsviceni vano¢niho
stromu v Hefmanové Méstci o 1. ad-
ventni nedéli budou mit regionalni vy-
robci prodejni stanky na namésti.

Presné terminy putovnich vystav na-
jdete na webech www.zeleznohorsky-
-region.cz nebo na webech jednotlivych
informacnich center.

Kontakty na turistick4 informacni cen-
tra regionu:

TIC Hefmaniv Méstec - centrala
Zeleznohorského regionu
Namesti Miru 288

538 03 Hermanitv Méstec

Tel: 469625147,725156016

E-mail: infocentrum@mesto-hm.cz
www.zeleznehory-hm.cz
www.hermanomestecko.oblast.cz

TIC Sec

Chrudimska 94

538 07 Sec

Tel: 469 676 90

E-mail: info@mestosec.cz,
www.mestosec.cz

TIC Tremosnice

1. Mdje 56

538 43 Tremosnice

Tel: 469 611 135

E-mail: ic@tremosnice.cz
www.tremosnice.cz/ic

TIC Nasavrky

Namesti - Zamek 1

538 25 Nasavrky

Tel: 469 677 566

E-mail: ic-nasavrky@ckmacek.cz
www.inasavrky.cz

TIC Pfelou¢

Hotel Fontana

Pardubicka 1422

535 01 Prelouc

Tel: 466 798 711,

E-mail: info@fontana-prelouc.cz
www.mestoprelouc.cz

Infocentrum Déda Vievéda
v Muzeu perniku

Pernikova chaloupka

Raby 38

533 52 Raby

Tel: 466612474

E-mail: Info@pardub.cz,
www.pernikova-chaloupka.cz

Lidé, priroda a tradice
Zeleznych hor

Pokracovani ze str. 1

dem, ktery se neustéle rozsifuje. Je jen
zapotiebi sledovat aktualni nabidku.

Se zdravi prospéSnym stylem Zivota
souvisi i pohyb v pfirodé. Pésky, na kole

¢i kofimo muizete putovat ve chvilich vol-
na krajinou od aredlu k arealu a navstivit
po dohodé certifikované femeslniky, pro-
ducenty a umélce piimo pfi jejich tvor-
bé, ktera mize byt vhodnou inspiraci pro
vas nebo vase potomky. Bzuéici véelky
opylyjici Cetné ovocné sady ve svém vy-
sledku vytvari harmonii vonavého Zze-
leznohorského medu a krasnych cerve-

nych a zlutavych jablicek, ktera v dobé
své zralosti poslouzi k dalsi tvorbé regi-
onalnich produktd. MIéko z mistni pro-
dukce slouzi k vyrobé chutnych syri
amlécnych vyrobki, které je mozné pii-
vést jako zdravy suvenyr z cest po Ze-
leznych horach. I tatové od rodin si pii-
jdou na své pfi ochutnavce regionalniho
piva, ¢i n€kolika druhd medoviny.

L Certifikované prod

Zamecka marinovana zebra

od Josefa Raby

V restauraci Zamek Choltice pfipravuje
regionalni producent pan Josef Raba ,.faj-
nova“ zdmecka medova zebra. Pokrm je
vyrabén podle originalniho receptu
s pouzitim mistné péstovanych bylinek
a medu od zdejsich vcelait. Zamecka
zebra jsou servirovana originalnim zpu-
sobem na dfeve nebo tepanych kovovych
talifich s domacim chlebem. Muzete je
zde ochutnat v pribéhu celého roku spo-
lu s dal$im zajimavym pokrmem - chol-
tickymi kolaci.

Kontakt:

Josef Raba

Namesti sv. Trojice 1

533 61 Choltice

mobil: +420 777 200 804

e-mail: krabak j@seznam.cz
www.zamekcholtice.cz

— LA S
Choltické kolace
Majitel restaurace Zamek Choltice je vy-
robcem dalsiho regionalniho pokrmu -
sladouckych a lahodnych svatecnich ko-
lacd. Jsou z kynutého tésta, plnéné
tvarohem od dalSiho mistniho producen-
ta nebo povidly vlastni vyroby z ovoce
z blizkych sadi. Po cely rok se kolace
pecou v sobotu a v nedéli, o letnich prazd-
ninach denné. Je také mozné si je objednat.
Kontakt:

Josef Raba

Namesti sv. Trojice 1

533 61 Choltice

mobil: +420 777 200 804

e-mail: krabak j@seznam.cz
www.zamekcholtice.cz

Pan Jaroslav Nevole péstuje a sklizi ze
svych ovocnych sadii v podhiifi Zeleznych
hor velké mnozstvi chutného a zdravého
ovoce. V okoli obce Svincany produkuje
kazdoro¢né riizné odrudy jablek, hrusek,
tfesni, visni ¢i Svestek do mistnich domac-
nosti a za hranice Zeleznych hor. V dobg
podzimni sezony je mozné si u pana Ne-
voleho objednat ovoce k uskladnéni a po
domluvé odebrat, v obdobi sklizné pecko-
vin je mozné ovoce odebrat piimo v sadech.
Kontakt:

Jaroslav Nevole

Na Kopanindch 278

533 61 Choltice

mobil: +420 602 559 647

e-mail: nevole@czfruit.cz

Pracovni
odévy

od spolecnosti
OBZOR VDI

Vyrobni druzstvo in-
validi se sidlem
v Praze a zavodem
v Hefmanové Mést-
cije firma s dlouho-
letou tradici vyroby
pracovnich odévti a ochrannych pracov-
nich pomticek. Nabizi §iti kompletniho
sortimentu pracovnich odévu pro vSech-
ny profese a to jak pro letni tak i zimni
obdobi. Pracovni soupravy ¢i kombinézy

NOVE CERTIFIKOVANIi VYROBCI

jsou vhodné pro malé i velké ,,pracanty*
a jsou vyrobeny z kvalitnich textilnich
materialt. Vyrobky muzete zakoupit pti-
mo v sidle zavodu v Hefmanoveé Méstci.
Kontakt:

OBZOR VDI v Praze, zavod
Hermanity Méstec

Caslavska 292

538 03 Hermaniiv Méstec

mobil: +420 723 104 663

e-mail: krausova@obzorpraha.cz
www.obzorpraha.cz

Lipinské mlé¢né vyrobky
Rodinna farma Lipina v podhtii Zelez-
nych hor nabizi kromé penzionu s uby-
tovanim az pro 20 zajemct také certifi-
kované produkty v podobé mlé¢nych
vyrobku. K prodeji je zde Cerstvé mléko
bez odebraného tuku, ale hlavné erstvy,
ruéné zpracovavany syr a tvaroh, vyro-
beny z tohoto mléka. Syr je pfirodni,
ochuceny, ¢esnekovy, s medvédim ces-
nekem a uzeny baleny do 2 variant obje-
mu. Tvaroh se prodava baleny v plasto-
vych mistickach ve 3 riznych gramazich.
MIécné vyrobky lze zakoupit pfimo na
farmé nebo v pekarné ve Slatinanech.
Kontakt:

Lipina 2

538 21 Slatiniany

mobil: +420 776 159 601, 724 918 641
e-mail: viskovam@gmail.com
http:/lpenzionlipina.cz/mlecnevyrobky.html

Cesky med a medovina
z Trebosic

Trebosicka medovina a pravy véeli med
jsou vyhradné pfirodni produkty ptimo
od v¢elare pana Ladislava Skieka. Jedna
se o0 med téméf vyhradné kvétovy smi-
Seny, vznikly z nektaru kveétl stromt
a rostlin nasbiraného vcelami v okoli
obce Tiebosice. Medovina je zkvaseny
medovy roztok z pfimési nékolika druht
bylin, roztok kvasi podobné jako vino
a ma i stejny obsah alkoholu. Oba regi-
onalni produkty zakoupite pfimo doma
u pana Skieka v Tiebosicich.

Kontakt:

Ladislav Skrek

Trebosice 49

530 02 Pardubice

mobil: +420 728 485 275

e-mail: skrekla@seznam.cz

Dekorace

a aranzovani
z prirodnin
asuchych
kvétin

Blanka Machotova
se zabyva aranzo-
vanim ze suchych
kvétin. Pouziva
kvétiny, které sama
vypéstuje nebo pfirodniny (Sisky, mech,
kira, vétvicky). Vyrabi také staroceské
adventni vano¢ni vénce, vazbu z ptirod-
nich kvétin. Jeji vyrobky si mizete pro-
hlédnout v ramci svatebnich dnti a jinych
prehlidek — mozno vidét na www.nej-
-nevesta.cz. Pani Machotova své prodej-
ni vyrobky vystavuje napt. v cukrarné
v Ttemosnici, v informac¢nich centrech
v regionu Zeleznych hor nebo nabizi
k prodeji u sebe doma v Tfemosnici.
Kontakt:

Lichnicka 388

538 43 Tremosnice

Mobil: + 603 905 753

e-mail: machotova.b@seznam.cz
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Cesky med

z Licoméfic

Pan Jiti VasSicek
se zabyva vyrobou
medu kvétového (jde
o smés nektarl riz-
nych rostlin, ale mtize byt také jednodru-
hovy — fepkovy, jetelovy, lipovy a dalsi)
a medu medovicového (pochazi z medovi-
ce lesnich stromi). Chutny a vonavy med
muizete zakoupit u n¢ho doma.

Kontakt:

Jir'i Vasicek, Licomérice 20,

538 43 Tremosnice, mobil: +420 724 505 217,
e-mail: licomerickymed@seznam.cz

Zeleznohorsky
lezak

Regionalni pivo je vy-
rabéné v malém pivo-
varu ve Zlebskych
Chvalovicich. Produkt
neni pasterovany ani ni-
jak stabilizovany a pti
vyrobnim procesu nejsou pouzivany zadné
chemické prostiedky. Vafena jsou piva svét-
14, tmava a polotmava od 11 ° do 17 °. Sou-
Casti pivovaru je také péstitelska palirna.
V letnich mésicich je otevien v misté pro-
vozovny stanek pro ochutnavku zde vyra-
bénych piv a grilovanych i roznénych spe-
cialit. Lahodny mok muzete také ochutnat
v restauracich v Hefmanové Méstci a v Pod-
hradi. Pivovar se nachazi ptimo na cyklis-
tické stezce ¢. 4232.

Kontakt:

Pivovar Zlebské Chvalovice,

17. listopadu 192, 538 43 Tremosnice,
kontaktni osoba: Jaroslav Kutilek,

mobil: +420 737 337 555,

e-mail: kpalirna@seznam.cz,
www.kutilkovapalirna.cz

Hovézi maso
zmasného
skotu Jana

Vasicka
Tento skot je
nejmladSim ple-
menem vySlechténym v druhé poloviné
20. stoleti v jihozépadni Francii v Pyrenej-
ském pohoti. V podminkach Zeleznych hor
se toto plemeno velmi dobfe adaptovalo.
Jeho jedine¢nost spociva ve velmi malé
protucnélosti (maso je dietni). Hovézi maso
ma oproti vepfovému vyssi obsah zeleza,
zinku, selenu, kyseliny listové a vitaminu
B 12, je vyznamnym zdrojem latek pro
krvetvorbu a patii k biologicky nejplno-
hodnotnéjsim druhtim masa. Vice nez po-
lovinu zivota proziji tato zvifata na past-
vinach a loukach v CHKO Zelezné hory.
Od jara do podzimu je muzete sledovat
pfimo z turistickych tras a cyklotras na
pastvinach malebného podhuii nasich hor.
Hovézi maso miZete zakoupit po dohodé
pfimo u pana Vasic¢ka v Licométicich.
Kontakt:

Jan Vasicek, Licomérice 20,

538 43 Tremosnice, tel.: +420 724 008 960),
e—mail: janzlicomeric@seznam.cz

Brambory

od Josefa
Navrétila

Pan Navratil pés-
tuje brambory
a obili taktka na
ttiactyficeti hektarech zemédélské pudy
v okoli obce Kraskov. Jedna se pfevazné
o brambory odrtdové, salatového varného
typu. Brambory se plni do pytlii o obsahu
25 kg. Takto pytlované a ptebrané bram-
bory si mohou zajemci zakoupit pfimo na
malé rodinné farmé v Kraskove. Jsou pro-
davany od 15. ¢ervence az do vyprodani
zasob, otevieno je kazdy den od 7 do 20
hodin. Pan Navrétil je také tradi¢nim pro-
dejcem na Babim 1ét& v Zeleznych hordch
v Autokempinku Konopac, kde si jeho pro-
dukty rovnéz mizete zakoupit.

Kontakt:

Josef Navratil, Stary Dviir 48,

538 43 Tremosnice, tel.: +420 603 990 477,
+420 602 278 838

Kovafské vyrobky Alese Navratila

Sikovny kovat se nezabyva jen vyrobou
podkov, kovanim koni a opravami rtizného
ru¢niho natadi, ale ptedevs§im vyrobou

kovanych ume-
leckych predmé-
td, jako jsou napf.
svicny, mfize do
oken, ploty, kova-
né brany ¢i pfi-
slusenstvi ke
krbu. V soucasné dobé se také vénuje vy-
rob¢ historickych zbrani, které dodava do
zamki a hradt. Pan Navratil se ucastni
nejruznéjsich tradicnich akci v regionu
imimo néj. Vzhledem k tomu, ze ma i po-
jizdnou kovatskou vyhen, mize ptimo na
téchto akcich kovat nejriiznéjsi predméty
a ukazovat v§em zajemciim, co obnasi pra-
ce kovare. Své vyrobky vam nabidne den-
né i ve své kovarné ve Starém Dvore.
Kontakt:

Ales Navratil, Stary Dviir 48,

338 43 Tremosnice, mobil: +420 774 702 815
www.Kovarnavratil.wbs.cz

Tremosnické
téstoviny

od Karla
Kopeckého

Ve vyrobné se vy-
rabi jak ptilohové
— vruty, kolinka,
flicky, Siroké nud-
le, musle, tak i zavarkové — celestynské
avlasové nudle, abeceda, hvézdicky. Firma
se nachazi v Tfemosnici a jedna se o maly
rodinny podnik. Tfemosnické téstoviny lze
zakoupit ve vétsing obchodt ve Vychodnich
Cechach — v Chrudimi, Pardubicich, Hei-
manové Méstci, Caslavi, Chot&bofi, ale
i v malych vesni¢kach na Vyso¢ing a Stfed-
nich Cechéch.

Kontakt:

Ke Stadionu 149, 538 43 Tremosnice,

tel.: +420 469 661 488,

mobil: +420 721 758 784,

e-mail: tremosnicketestoviny@seznam.cz

. I jsou jedine¢né a nemu-
site se bat, Ze by mél

nékdo stejny, jako vy. Vzdy je pouze jedi-
ny original, na kterém se plynule prolinaji
jednotlivé motivy pfipominajici krajku.
Tak podnécuji fantazii a navozuji pocit
vyrovnanosti a klidu, kterého se ndm v té
dnesni uspéchané dobé dostava tak malo.
Vyrobky muizete zakoupit u pani Sadilko-
vé doma nebo na riiznych akcich pofada-
nych MAS ZR.

Kontakt:

Ludmila Sadilkova, Horni Bezdékov 27,
Bojanov 538 07 Sec,

tel.: +420 602 389 339,

e—mail: sadilkova@vceska.cz

Bojanovska

krajkovana kresba
V samém srdci Zelez-
nych hor, v Bojanové,
tvofi své krajkované
kresby pani Ludmila
Sadilkova. Jeji obrazky

Bojanovska
keramika

Pani Sadilkova
se mimo vyroby
krajkované kres-
by zabyva také
vyrobou keramiky. Vyrobky ptisobi neu-
vétitelnym dojmem volnosti a nahodilosti.
Jedna se vylucné jen a jen o rucni kusovou
tvorbu zejména dekorativni keramiky, za-
hrnujici mimo jiné i obvyklé pfedméty
denni potieby jako jsou napf. vazy, svicny,
vanoc¢ni adventni vénce aj. Kazdy keramic-
ky vyrobek se stava v rukou pani Sadilko-
vé neopakovatelnym originalem. Vyrobky
1ze zakoupit jak jiz vySe uvedeno bud’
u pani Sadilkové doma, nebo na riiznych
akcich.

Kontakt:

Vychodoceska, s.r.o., Horni Bezdekov 27
Bojanov, 538 07 Sec 1,

mobil: +420 602 389 339,

e-mail: sadilkova@vceska.cz

Pletené vyrobky z prouti od Aleny
Machové

Pani Machova z Pielouce vytvari zajimavé
aroztomilé vyrobky z pedigu, coZ jsou vlast-
né vzdu$né kotfeny palmy CALAMUS
ROTTANG - materialu, ktery se k nam do-
vazi ze subtropickych krajii. Pfirodni mate-

rial je svétlé barvy,
ale 1ze ho libovolné
barvit. S pedigem se
daji pti pleteni tvorit
kréasna kouzla, jak
dokazuji pfijemné
a originalni kosicky
nebo misky z rukou
pani Machové. Jeji
produkty miZete za-
koupit u ni doma nebo na mnohych akcich
potddanych MAS ZR.

Kontakt:

Alena Machova, Jiraskova 671,

535 01 Preloud, mobil: +420 776 686 997,
e-mail: machova.alena@centrum.cz

Palickovana
krajka
Palickované krajky
se vyrabi na podus-
ce (herduli), ktera
lezi pfi praci na
podstavci €i stojan-
ku. Jedine¢ny vy-
robek vznika z niti
navinutych na palickach. Jejich kfizenim,
kroucenim a prohazovanim vznika krajka,
ktera se ptipeviuje Spendliky k tisténému
vzoru (podvinku). Pod podvinek se pod-
klada tvrdy papir, ktery udrzuje podvinek
napnuty na podusce. Z hlediska motivu,
velikosti i barevného provedeni 1ze vytvo-
fit v podstaté cokoliv — dle pfani zakazni-
ka- postavy, zvifata, kvétiny, vano¢ni oz-
doby, velikono¢ni vajicka, zavésy do oken,
$perky, atd. Tyto béloucké krasy vytvari
Sikovné ruce pani Machové, ktera kromé
nich umi vyrobit i vy$e jmenované prouté-
né pletené zbozi.Palickované krajky lze
zakoupit na stejné adrese, ¢i na akcich
v Zeleznych horéach.

Kontakt:

Alena Machova, Jiraskova 671,

535 01 Prelouc, mobil: +420 776 686 997,
e—mail: machova.alena@centrum.cz

Tacky, kosicky,
vazy Vlasty
Jozifové
Pani Jozifova po-
dobné jako pani
Machové kouzli
své vyrobky
z prouténého pedi-
gu, ale kazda z regionalnich producentek
ma své originalni zpracovani materialu
ana konci vyroby miizeme vybirat z nepie-
berného mnozstvi krasnych servirovacich
tacl, misek riznych tvart, obalti na kvéti-
nace, kost a kosickt. V ptipadé, Ze si ne-
vyberete z hotového, pani Jozifova vam
uplete vyrobky na zakazku dle vasich po-
zadavk ¢i prani. Kromé toho, ze v§e mi-
zete nakoupit v jeji malé dilni¢ce v Cholti-
cich, mizete si objednat zbozi také
e-mailem ¢i telefonicky- dodévka jiz od tii
dnt dodaci lhtity. Ve své provozovné au-
torka nabizi kratké zaskoleni ¢i ukazku
postupu vyroby. Jeji tvorba je vyhledava-
nym bytovym dopliikem.
Kontakt:
Vlasta Jozifova, Lipolticka 245,
533 61 Choltice, mobil: +420 732 844 376,
e—mail: jozifovavlasta@seznam.cz,
www.pedig—choltice.cz
i 1 :’ ' Kovarské
/ vyrobky od
== Lukase Kucery
Jedine¢na kovarska
dila, ktera vyjimec-
nym zpusobem do-
tvafreji mista, pro
ktera jsou urcena.
Tvorba, ktera oboha-
cuje zivot vech, kdo
s ni ptijdou do styku — at’ jako ndhodni
kolemjdouci nebo kazdodenni uzivatelé.
Autor se svymi vyrobky jiz takika pravi-
delné vyhrava nejriznéjsi soutéze nejen
v Ceské republice, ale i v zahraniéi. S jeho
¢innosti se muzete piijit seznamit na akci
,Tradice Zeleznohorského regionu” do are-
4lu rozhledny Barborka v Hornich Rasko-
vicich u Svincan, ktera se pravideln¢ kona
v druhé poloviné ¢ervna. Sva dila také
prodava doma v Prelouci.

Kontakt:

Lukas$ Kucera, Klenovka 65,

535 01 Prelouc, mobil: +420 608 236 051,
e—mail: nolak@centrum.cz

Zeleznohorska
medovina firmy
Trikam

Zakladem medoviny
je med, ktery po vy-
kvaseni a pfidani
dal8ich pfirodnich
surovin vytvari neo-
pakovatelnou chut’
a vuni, ke které pfi-
spivaizraniv dfeve-
nych sudech. Historie vyroby saha az do
staroveéku. Byl to prvni alkoholicky napoj
na naSem uzemi, ktery vyrabéli Keltové
i Slované. Zeleznohorska medovina, i kdyz
jeji historie je podstatné kratsi, vychazi ze
starych receptur a postuptl. K jeji vyborné
chuti jisté pfispiva i to, Ze suroviny pro
vyrobu pochazeji ze Zeleznych hor. Tuto
medovinu muizete zakoupit v prodejné
Vcéelka v arealu SOUV Nasavrky a ve vy-
branych informacnich centrech regionu.
Kontakt:

Trikam, v. o. s., Hradistska 222,

538 25 Nasavrky, mobil: +420 604 414 928,
e-mail: lojda@souvnasavrky.cz

Cesky med

z Nasavrk
Med pochazi
z oblasti CHKO
Zelezné hory,
¢imz Castecné
spliiuje pozadav-
ky, kladené na
tzv. ekologické medy. Jeho producentem
a vyrobcem je Stfedni odborné ucilisté
véelarské — Vcelarské vzdélavaci centrum
v Nasavrkach. Jiz pti chovu vcel jsou du-
sledné dodrzovany vSechny veterindrni
predpisy. Med je vytacen a dale upravovan
za dodrzeni nejpiisnéjSich hygienicko —
veterinarnich piedpist v tzv. medarné (nové
rekonstruované) a vysledkem je produkt,
ktery spliiuje podminky pro pouzivani
oznaéeni Cesky med. Tuto lahodnou, &as-
te¢né tekutou zlatavou hmotu muzete za-
koupit ve sklenénych obalech v prodejné
Véelka v arealu SOUV Nasavrky nebo na
mnohych akcich pofadanych MAS ZR.
Kontakt:

Stredni odborné ucilisté vcelarské —
Véelarske vzdélavaci centrum, o. p. s.,
Slatinanska 135, 538 25 Nasavrky,

tel.: +420 469 677 128,

mobil: +420 734 573 043,

e-mail: info@souvnasavrky.cz,
www.souvnasavrky.cz

Zeleznehory.net
od Jakuba
Zenky
Zajimavym regio-
nalnim produktem
jsou jisté i certifikované webové stranky
pana Zenky. Ziskate zde mnoho tipti na
pési vylety, vylety na bézkach nebo mu-
zete navstivit néktery z popisovanych tu-
ristickych cilti. Databaze téchto vylet
a cild jsou vzdy aktuélni a jsou pribézné
doplnovany. Pro ty, ktefi chtéji doporucit
iubytovani, je zde pfipravena stejnojmen-
na sekce s odkazy na ubytovaci zafizeni
v Zeleznych horach. Aktualni informace
najdete také na Facebooku. Cenik place-
nych inzeratu ¢i odkazi najdete na nize
uvedené adrese, kde vam také poskytneme
odpovédi na vSechny vaSe pripadné dota-
zy ohledné inzerce.

Kontakt:

Jakub Zenka, Cs. Armady 2373,

530 02 Pardubice,

mobil: +420 773 277 177,

e-mail: info@zeleznehory.net,
www.zeleznehory.net

Ru¢ni
dievorezba

ze Sece

Autorka pani Olga
Siroké4 se vénuje
dievofezbé dlouha
léta. Vyrobky vy-
tvafri z kvalitniho
lipového dieva a jde
zarucené o ruc¢ni

préci z mistnich zdroju a vlastnich napadi.
Finalni vyrobek je povrchove upraven vce-
lim voskem, ptipadné jsou roztomilé vy-
sledky mnohahodinového usili nabizeny
bez jakékoliv Gpravy. Dieveéné figurky lze
zakoupit v TIC Se¢, kde je také mozné se
ptipadné domluvit na objednavce dle vasich
pozadavki, nebo u producentky doma.
Kontakt:

Olga Sirokd, U Veselky 89, 538 07 Sec,
mobil: +420 721 209 858,

e-mail: siroka.olga@seznam.cz

Vyrobni
ekologicky
program
SEKOL®

od spolecnosti
VENTURA -
VENKOV, s. . 0.
Od roku 2003 se firma VENTURA — VEN-
KOV s.r.0. zabyva vyrobou enzymatickych
a bakterialnich produktt ke kompostovani,
naplni separacnich WC, do jezirek a ryb-
nikd, do odpadnich systémd, jimek, septi-
ki, COV a mnoha dalsich. Pirodni vyrob-
ky a biopreparaty jsou Setrnéjsi k Zivotnimu
prostiedi a maji del$i dobu ucinnosti nez
chemické. Piipravky lze objednavat na nize
uvedené adrese firmy.

Kontakt:

VENTURA — VENKOV, s. r. 0.,

Jedousov 66, 535 01 Prelouc,

mobil: +420 602 582 224,

e-mail: markova@ventura-venkov.cz,
www.ventura-venkov.cz

Keramika

a obrazky

pro potéseni
Evy Masinové
Velkou inspiraci
autorky je sama
ptiroda a vaimani
svéta kolem nés
v jeho barvach
aliniich. V8echny jeji obrazy malované na
hedvabnou tkaninu jsou ru¢né malované
originaly. Vychazi z historickych tradic
techniky této malby, vnasi do ni osobité
tviréi napady a jedinecnost. Obrazy maji
schopnost zatulnit a rozzafit svymi barva-
mi a pozitivnim ladénim interiér, vnaseji
pohodu, poskytuji prostor pro relaxaci.
Diky tomu vznikaji také originalni svicny
a lampy, které mohou netradi¢né osvétlit
prostor mistnosti nebo zakouti zahrady.
Ruéné modelované sosky navozuji a vkus-
né doplnuji intimitu interiéru. Dilka lze
zakoupit u autorky doma, nebo i v TIC
Hefmantv Méstec.

Kontakt:

Ing. Eva Masinova, Wolkerova 578,

538 28 Slatinany, mobil: +420 608 067 127,
e-mail: ema.studio@email.cz

Sochy
vyfezdvané
motorovou
pilou
Originalni fezba
drevénych plastik
motorovou pilou.
Josef Cipryan je
ptimy pokracova-
tel letité rodinné
tradice. Dila vy-
rabi na zakazku pro jednotlivce i pro sub-
jekty dle jejich navrhu. Sva dila vystavuje
a prodava v Galerii Cipryan v Podhradi
hradu Lichnice nebo své uméni fezby pied-
vadi na akcich po celé Ceské republice.
Mnozstvi jeho dél je instalovano na vefej-
nych prostranstvich nejen Zeleznohorské-
ho regionu, ale i po celé CR. Nejznamg;jsi
soubory plastik jsou osazeny a volné pfi-
stupné v arealu rozhledny Barborka v Hor-
nich Raskovicich, ve sportovnim arealu
v Tfemosnici, v relaxacni zoné ve Veseli,
v rekrea¢ni zon¢ sidlisté Dubina v Pardu-
bicich, atd.

Kontakt:

Josef Cipryan, Galerie Ciprydn

v Podhradi hradu Lichnice, 538 43
Tremosnice, tel.: +420 732 205 446,
e—mail: cipryan.josef@tiscali.cz,
www.josefcipryan.com
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MAS Zeleznohorsky region - koordinator regionalni
znacky ZELEZNE HORY regionalni produkt®

MAS Zeleznohorsky region
je obéanské sdruZeni zaloZené
v roce 2005, podporujici celkovy
rozvoj regionu realizaci projekti
a aktivit metodou LEADER, kte-
ra je zaloZena na spolupraci veske-
rych subjekti ve venkovském regi-
onu (obce, podnikatelé v zemédélstvi,
v cestovnim ruchu, ve sluzbach, regi-
onalni vyrobci a femeslnici, zajmo-
va sdruZzeni, spolky, kluby, skoly...).

Zeleznohorsky region se nachazi
v Pardubickém kraji. Uzemi je vyme-
zeno 6 clenskymi mikroregiony, coz
¢ita 71 mést a obci s poctem obyva-
tel cca 45 000 o rozloze cca 490 km?2.
Clenské zakladna je velmi pestra, sta-
le se rozrusta, a tim také zkvalitiiuje.
Obcanské sdruzeni je oteviené vsem
subjektiim a lidem, ktefi se chtéji za-
pojit a nabidnout své sily ve prospéch
rozvoje svého regionu.

Rozvoj regionu v oblasti venkovské
turistiky jde ruku v ruce s ochranou
ptirody, ekologickou vychovou, obno-
vou ptirozenych center obci, propagaci
a odbytem mistni produkce a sluzeb,
navratem k tradi¢nim zivotnim hod-
notam a jejich formam.

Aktivity jsou rozde-

leny do oblasti: realizace Strategické-
ho planu LEADER ,,Navrat ke ko-
Fenim* — dotacni podpora projektl
arealizace vlastnich aktivit, které co
do objemu prevazuji.

Jednou z vyznamnych vlastnich
aktivit je pravé certifikace regio-
nalnich produkti a tvorba cest, jak
mistnim vyrobciim zajistit naleZitou
propagaci a odbyt.

Zapojte se i vy a prijd’te mezi nas.

Katerina Korejtkova,
manazerka MAS ZR

CHCETE SE I VY STAT NOSITELI ZNACKY

Biongint o

Py

ZELEZNE HORY regionalni produkt®?

Certifikace probiha vzdy v Unoru a fijnu a pfinese
vam: zvefejnéni v novindch Doma v Zeleznych horach,
vytvoreni katalogového listu, umisténi informace na
www.regionalni.znacky.cz a na webu ZR, vyhodné za-
jisténi visacek a samolepek pro oznaceni produktu.

» do7.10.2013
preddni prihldsky
a vyrobku koordi-
ndtorovi— MAS ZR
(infocentrum Her-
mandv Méstec)

Také nabizime moznosti prezentace a prodeje produk-
th zdarma v prostorach IC a na akcich pofadanych part-

nery ¢ samotnym ZR, zvefejnéni v materialech ZR, zapo-

24.10. 2013
zaseddni certifi-
kacni komise —
pridéleni certifi-
kdtd vybranym
produktum
avyrobkim

jeni se do aktivit ZR, navazani komunikace a spoluprace
s dalsimi vyrobci nejen v 7R, prezentace a spoluprace
s regionalnimi vyrobci a subjekty pofadajicimi prodej-
ni a prezencni akce v ramci Pardubického kraje i CR, aj.

Veskeré podrobné informace ziskate na webu
www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory

Vybér z akci Zeleznohorského regionu v roce 2013,
kde se mizete setkat s regionalnimi produkty

Dny Zeleznohorského regionu 18.-21.
dubna 2013 oteviou jako jiz tradicné
turistickou sezonu v Zeleznych horach.
Ve ¢tyfech dnech region predstavi nové
aktivity v oblasti.

Meéstské slavnosti — VII. ro¢nik fes-
tivalu Polanského Pielou¢ ve dnech
30. kvétna az 1. ¢ervna 2013 budou
probihat hlavné na namésti v Pielouci.

VL. roénik Tradic Zeleznohorského
regionu se uskute¢ni jako kazdy rok
v Areélu rozhledny Barborka v Hornich
Raskovicich dne 22. ¢ervna 2013. Akce
je zaméfena na tvurci dilny tradi¢nich
femesel regionu pro zajemce, které ve-
dou sami uméglci a femeslnici. Na mis-
té mozno zakoupit regionalni produkty.

Svatek keltské kultury Lughnasad
pfipraveny obcanskym sdruzenim Boii
bude oslavovat méstecko Nasavrky v pa-
tek 2. a v sobotu 3. srpna 2013. Je pii-
praven bohaty kulturni program, hudba,
tanec, ukazky keltskych femesel, tradic-
ni trhy, hry, soutéze, ale i certifikované
regionalni produkty.

Tradi¢ni Staroceska hefmanoméstec-
ka pout’ a posviceni ve dnech 23. az
26. srpna 2013 opé&t otevira moznosti
pro propagaci vyrobku regionalnich pro-
ducentt na sklonku Iéta velkému mnoz-
stvi navstévniku.

Svatovaclavské kejklovani ve starém
mlyné v Mladoticich bude na prelomu
srpna a zari 2013 hostit nejen hudeb-
né divadelni festival, ale i trhy regional-
nich vyrobku.

Babi léto na Zeleznych horach pro-
béhne 20. a 21. za¥Fi 2013 v prostorach
Autokempu Konopac. Mezi komercni-
mi prodejci jisté certifikované produk-
ty vyniknou svou vynikajici povésti
a zarukou kvality.

Zaroven s Babim 1étem probihaji ve
dnech 21. a 22. zari 2013 ve Svinca-
nech prodejni chovatelska a zahrad-
karska vystava a v Nasavrkach pod-
zimni Mé&stské slavnosti. Tak jako na
Konopaci i zde najdou regionalni vy-
robci misto se svymi vyrobky.

Prvni adventni nedéle v mnoha ob-
cich a méstech Zeleznohorského re-
gionu muize byt posledni moznosti na-
Sich producentli ukazat své produkty
v roce 2013 v ramci mensSich ¢i vét-
Sich akei spjatych s rozsvicenim va-
noc¢nich stromu.

V ramci Adventu se na Choltickém
zamku uskute¢ni vanoc¢ni jarmark spo-
jeny s prodejem regionalnich vyrobka
dne 7. 12. 2013 a Zeleznohorsky regi-
on se bude tésit na své navstévniky zase
az v roce 2014.
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Za regionalni gastronomii do choltického zamku

Méstys Choltice je branou z tirodného
Polabi do podhiifi Zeleznych hor a jeho
chloubou neni jen krasny zdmek scho-
vany na okraji Pfirodni rezervace Chol-
ticka obora, ale je i rodi$tém jednoho
velmi zajimavého podnikatele, ktery
rozpoznal vhodné piilezitosti v regionu
a jal se podnikat v oblasti, v souc¢asné
dobé¢ tak vyhleddvané, a to regionélni
gastronomii. Vyhlasené stravovaci za-
fizeni ziskalo v Josefu Rabovi zkuSené-
ho provozovatele.

Kdyz jsem za nim ptijela do Choltic,
pfivital mné mohutny mlady muzsky
v piijemné a decentn¢ vyzdobené pro-
vozovng, umisténé v celém jednom kii-
dle choltického zamku; v dalSich ¢astech
jsou pro navstévniky pfipravené expo-
zice Muzea loutek a ¢erného divadla
spolu se zajimavym prohlidkovym okru-
hem. V prostorach zamku se také nacha-
zi jiz 18 let fungujici, vyhlaseny Music
Club Zamek Choltice.

Idea p. Raby je jednoducha: ,,Zamek
Choltice vnimam nejen jako turisticky
cil, ale jako soucast zivota lidi z regio-
nu, prosté misto, kde se setkavaji gene-
race,” fika mi hned v Givodu na otazku
svého pisobeni v Cholticich.

»Ihned po svém vstupu do MAS Ze-
leznohorsky region jste se prihlasil
k certifikaci regionalnich produkti
a ziskal jste ji hned za dvé Vase kuli-
narské speciality - marinovana me-
dova Zebra a svatecni kolace. Jak Vas
napadla pravé tato dvé jidla?«

,,KdyZ jsem se dozvedel o regionalnich
produktech, byl to okamzity a spontan-
ni napad. Délame je jen u nas na zamku
a pouzivame mistni suroviny. Maso
z ¢eskych chovi, bylinky vlastni, med
ajablka od Zeleznohorskych dodavateld.

Povézte mi néco vice o medovych Zeb-
rech, pripravujete si na né vlastni in-
gredience?

,,Ano, na pokrm si péstujeme vlastni by-

linky tady u nas v Zeleznych horach,
med kupujeme od pana Vasicka, zebir-

ka podavame na kovanych talifich od
kovére Kucery. Oba panové jsou také
certifikovanymi producenty*.

A jak je to s témi krasnymi nadycha-
nymi kola¢ky, které jsou plnéné tva-
rohem a vytecnymi jableénymi po-
vidly?

»Recept na kolace nepochazi z mé hla-
vy. Do zamecké kuchyné ho pfinesla
kuchatka Marcelka, ktera je pece pro
siroké okoli. My jsme je pouze trosku
vylepsili. Pfipravujeme si na né vlast-
ni povidla a radi bychom pouzivali pti
vyrobeé take lipinsky tvaroh — dalsi re-
gionalni produkt*.

Vyuzivate potencial Zeleznohorskych
zemédélcu? Zasobuji Vas domacim
masem, zeleninou, ovocem a jinymi
produkty?

,»NoO, a to je pfesné to, o co mi jde hlav-
n¢. Stavim kuchyni na surovinach regi-
onu. A vlastné nejen kuchyni, snazim se
maximalné vyuzivat jakékoliv mistni
zdroje.

SlySela jsem, Ze v budoucnu chcete
vyuZit i symbolu mlynskych kamenii

ze znaku méstyse Choltice a navazat
ve své ¢innosti na historii. Prozradi-
te nam, jaké konkrétni kroky chcete
udinit?

,,Chtél bych do budoucna dosahnout toho,
aby si na$ navstévnik mohl zde v nasich
prostorach v pravé ¢erné kuchyni umlit
svou mouku a ptipravit si z ni tieba plac-
ku, kterou si bude moci i upéct v peci‘...

»Tak at’ Vam vSechny VaSe plany vy-
jdou!*

To jsem popfrala ze srdce usmévavému
panu Rabovi, podékovala jsem za roz-
hovor a s pusou plnou sladouckého, me-
kouckého kolace, ktery se rozplyval na
jazyku, jsem odchazela tichym predjar-
nim choltickym parkem.

»Mihammm, piijed’te také ochutnat
ty dobriitky! A vezméte s sebou déti,
babicku a tetu, at’ damy posoudi, kte-

ré kolace jsou chutnéjsi, jestli ty, kte-
ré pecou doma, nebo ty z Choltic?*

www.zamekcholtice.cz
krabak.j@seznam.cz

Text: Hana Béhmova
Foto: Frantisek Barta

Putovani za poznanim mistnich vyrobc(,
remeslinika a sluzeb je jednoduché

Tak si predstavte autobus plny malin-
kych lidi¢ek, ktery zastavi uprostied
Kovarova pod starou lipou. Osazenstvo
autobusu se vyhrne ven pifed domek
s oznac¢enim Jizdérna a jejich Stébetani
pojednou utichne. Rozjiveni kluci zi-
stanou stat s otevienymi pusami pied
vstupnimi vraty a nékolik copatych hol-
cicek se prituli k pani ucitelce.

Zkusena pedagozka s ismévem vy-
kro¢i k majiteli ranc¢e Kovatov panu
Laskovi, ktery delegaci malych cesto-
vateld ocekaval ve slunném dopoledni
pfed svym krélovstvim.

V ramci environmentalni vychovy
ucitelky ptedskolnich zatizeni vyjiz-
déji na vylety se svymi malymi sveé-
fenci po regionu Zeleznych hor a diky
Programu pro $koly formou ,,U¢it po-
zndnim* déti postupné seznamuyji s pti-

rodou, zvitaty, femesly, tedy veskery-
mi ¢innostmi kolem nich. Na koniském
ranci pana Laska n€které déti poprvé
vidé€ly zivého koné, ale i kozy, prasata
¢i ovecky. Cilem zdejsi navstévy bylo
déti provést mezi zvifaty, ukazat jim,
jak ziji spolu se svymi mladaty, vy-
svétlit nékteré typické vlastnosti jako je
vzhled, velikost, hlas nebo pohyb. Déti
by se mély naucit jednotliva zvifata po-
znat a zapamatovat si alespon zaklad-
ni informace o nich. Majitel rance se
malym budoucim zacktim vénoval se
svym typickym usmévem a laskave ob-
jasnoval naivni détské otazky. Kromeé
prohlidky celého ran¢e mohly nékteré
z nebojacnych déti okusit svezeni na
koniském hibetu, tak jak to tfeba zna-
ji napt. z hetmanoméstecké pouti. Az
povyrostou, mohou v pfipadé hlubsiho

zajmu zacit na koni jezdit v nékterém
jezdeckém krouzku, které pan Lasek
organizuje, nebo se zucastnit letniho
tabora o prazdninach.

Ranc¢ Kovatov se nachazi blizko Sece
v Zeleznych horach, je otevien celoroé-
né, ale po nutné piedchozi domluve,
kontakt na p. Vladimira Laska je 602
624 622, e-mail: ranch@kovarov.info,
webové stranky www.kovarov.info.
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Projekt Program pro Skoly je vysledkem
dlouhodobé spoluprace Regionu Kunétic-
ké hory a Zeleznohorského regionu. Do je-
Jich vytvoreni byli zapojeni vSichni Sikovni
lidé a odbornici z obou regionii, v¢. mist-
nich pedagogii.

Jednd se o detailni piipravené pro-
gramy odpovidajici ramcovym vzdéliva-
cim planitm pro 1.-9. ro¢nik zdakladnich
Skol s pruznou modifikaci pro Skoly ma-
tei'ské, stiedni a zdjmovd uskupeni pra-
cujici se Skolni mladeZi se zamérenim na
viastivédu, prirodopis, zemépis a ekolo-
gickou vychovu.

Protoze se vsak jedna o komplexni na-
bidku pro aktivni traveni volného casu, lze
tyto programy vyuZit i pro rodiny s détmi,
seniory, ¢i kluby turistii a jiné kolektivy.

Katalog programii je volné dostupny na
obecnich uradech, viech informacnich cen-
trech a predevsim v centrale v Hermanové
Mestci. Pracovni listy obdrZite zdarma na
vyzadani.



