
ZELOS, spol. s r.o. ZELOS, spol. s r.o.
provozovna 05, Západní 75                                             Radlická 76
Prostějov                                                                             150 00 Praha

JÍDELNÍ LÍSTEK
platný od  30.8. – 3.9. 2010

Váha syrového masa s.k. 130 gramů
Váha syrového masa b.k. 100 gramů

Po POLÉVKA Čočková
30.08.    OBĚD I. Vepřová kýta na hlívě ústřičné, rýže, salát

OBĚD II. Kuřecí maso, omáčka quattro formaggi, těstoviny
OBĚD III. Bramboro-tvarohové knedlíky s jahodami a tvarohem
OBĚD IV. Pomazánka z tuňáka, zeleninová obloha, pečivo
NÁPOJ Ovocný nápoj

                         

Út POLÉVKA Hovězí s     kapustou a rýží  
31.08.    OBĚD I. Smažený krůtí řízek, brambory, salát

OBĚD II. Uzený bůček, bretaňské fazole, chléb
OBĚD III. Bramborové šišky s mákem
NÁPOJ     Ovocný nápoj

      

ST POLÉVKA Kmínová s vejcem
01.09.    OBĚD I. Svíčková na smetaně, houskový knedlík

OBĚD II. Vepřové žebírko “Orient“, rýže
OBĚD III. Květák s karotkou na másle, brambory
OBĚD IV. Těstovinový salát s kuřecím masem, zel. obloha, pečivo

  NÁPOJ Ovocný nápoj
 
                                    

Čt POLÉVKA Slepičí s     masem a nudlemi  
02.09 OBĚD I. Milánské kuře, brambory, salát

OBĚD II. Plněná bůčková roláda na žampionech, rýže, salát
OBĚD III. Tvarohová žemlovka s jablky 
NÁPOJ              Ovocný nápoj

                    

Pá POLÉVKA Bramborová
03.09. OBĚD I. Maďarské obložené zelí, bramborový knedlík

OBĚD II. Mexický guláš, rýže
OBĚD III. Těstoviny s lososem, zeleninou a žampiony
OBĚD IV. Tvarůžková pomazánka, zeleninová obloha, pečivo
NÁPOJ Ovocný nápoj

                     
      

 - Změna jídelního lístku vyhrazena -
            

Dobrou chuť přejí – KOVÁŘ  Svatopluk, vedoucí provozu s kolektivem
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