
ZELOS, spol. s r.o. ZELOS, spol. s r.o.
provozovna 05 Radlická 76
Západní 75                                             
Prostějov                                                                             150 00 Praha

JÍDELNÍ LÍSTEK
platný od  30.1. – 3.2. 2012

Váha syrového masa s.k. 130 gramů
Váha syrového masa b.k. 100 gramů

Po POLÉVKA Kmínová s vejcem
 30.01.   OBĚD I. Kuře po horácku, rýže

OBĚD II. Horňácký guláš, pletýnka  
OBĚ0 III. Vepřové maso, fazolové lusky s karotkou, brambory
OBĚD IV. Švýcarský salát, zeleninová obloha, pečivo
NÁPOJ Čaj 

                         

Út POLÉVKA Selská
31.01. OBĚD I. Smažené rybí filé, brambory, tatarská omáčka

OBĚD II. Pražská vepřová pečeně, rýže, okurek
OBĚD III. Tvarohová žemlovka s jablky
NÁPOJ Čaj 

      

ST POLÉVKA Hovězí s     kapustou a rýží  
01.02. OBĚD I. Vepřová kýta po valašsku, houskový knedlík

OBĚD II. Luhačovický špaček, brambory, kompot
 OBĚD III. Kuřecí játra na cibulce, rýže, kompot

OBĚD IV. Mrkvový salát s ananasem, sladký rohlík
NÁPOJ Čaj 

 
                                    

Čt POLÉVKA Drožďová se zeleninou
02.02. OBĚD I. Smažená krkovička, bramborová kaše, salát

OBĚD II. Kuřecí maso, omáčka di Spinaci, těstoviny
OBĚD III. Rybízová bublanina, ovoce
NÁPOJ Čaj

                    

Pá POLÉVKA Bramborová
03.02. OBĚD I. Vepřové žebírko “Orient“, žampionová rýže

OBĚD II. Plněné bramborové knedlíky s uzeným masem, špenát
OBĚD III. Nudle s tvarohem, ovoce
OBĚD IV. Kuřecí salát se sýrem a broskvemi, pečivo
NÁPOJ Čaj 

                     

      
- Změna jídelního lístku vyhrazena -

Dobrou chuť přejí – KOVÁŘ  Svatopluk, vedoucí provozu s kolektivem
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě! 
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