
 
ZELOS, spol. s r.o.        ZELOS, spol. s r.o. 
provozovna 05, Západní 75                                                 Radlická 76  
Prostějov                                                                                150 00 Praha 
 

JÍDELNÍ LÍSTEK  
platný od  6.9. – 10.9. 2010 

Váha syrového masa s.k. 130 gramů 
Váha syrového masa b.k. 100 gramů 
 

Po  POLÉVKA  Uzená s rýží a zeleninou 
06.09.    OBĚD I. Uzené maso, čočka na kyselo, chléb 

OBĚD II. Vepřové žebírko po myslivecku, rýže, salát 

OBĚD III. Brokolicový mozeček, brambory, salát 
OBĚD IV. Feferonový salát, zeleninová obloha, pečivo 

NÁPOJ Ovocný nápoj 
                                 

Út   POLÉVKA  Fazolová 
07.09.    OBĚD I. Kuřecí prsa v sýrovém těstíčku, brambory, salát 
 OBĚD II.  Horňácký guláš, pletýnka 
 OBĚD III.  Nudle s mákem, ovoce 
 NÁPOJ  Ovocný nápoj 
 
       

ST POLÉVKA  Hovězí s kapáním 
08.09.    OBĚD I. Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík 

OBĚD II.  Čevapčiči s cibulí, brambory, tatarská omáčka 

OBĚD III. Sojové kostky s ananasem, hrozinková rýže 

OBĚD IV. Těstovinový salát “Toskana“ 
NÁPOJ  Ovocný nápoj 

  
                                     

Čt  POLÉVKA  Dršťková + rohlík 
09.09. OBĚD I. Šumavský řízek, brambory, salát 
 OBĚD II.  Zapečené těstoviny s uzeným masem, salát 

 OBĚD III. Pečená rýže se švestkami 

NÁPOJ               Ovocný nápoj 
 
                     

Pá  POLÉVKA  Houbová s těstovinou 
10.09. OBĚD I. Cikánské vepřové žebírko, rýže  
 OBĚD II.  Hovězí maso v hlávkovém zelí, brambory                                
 OBĚD III.  Palačinky s džemem   

OBĚD IV. Švýcarský salát, zeleninová obloha, pečivo 
NÁPOJ  Ovocný nápoj 

                      
         

- Změna jídelního lístku vyhrazena - 
               

Dobrou chuť přejí – KOVÁŘ  Svatopluk, vedoucí provozu s kolektivem 
                                             


